LOU-=7FEA /NEE’§

ENTRENADORES PERSONALES Y FISIOTERAPEUTAS

SERVICIOS PARA HOTELES
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Presentacion

Lou Trainerses una Empresa de Entrenadores Persaes y Fisioterapeutague desde el 2006 ofrece
servicios de calidad para sus clientes. Los profesionales que la forman tienen una gran experiencia y son
Licenciadosn Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y/o Diplomadcs en Fisioterapia.

La propuesta que lanzamos a los Hoteles esta pensada con la idea principal de que éstos ganen un servicio
de gran calidad para sus clientes sin que ademas les suponga coste ni riesgo alguno. Todos nuestros
trabajadores cotizan a la Seguridad Social y disponen de un Seguelponsabilidad particulakle cara a
gue respondan ante cualquier situacion desafortunada que pueda ocurrir.

Ademds cada Hotel puede elegir entre varias modalidades de gestién con lo que poder percibir ingresos
tanto por el Entrenamiento Personal como por la Fisioterapia.

Los clientes realizarian la demanda al Hotel con cita previg y la actividad se podria llevar a cabo en las
mismas instalaciones o bien en los alrededores de la ciudad, entrenando en zonas verdes o acondicionadas
para la practica de actividad fisica.

Podria presentarse ante los clientes con dos cuotas diferenciadas, por ejemplo:

- Latarifa Standard, con una cita previa por parte del cliente de al menos 24 horas.

- Latarifa Premium, con una cita previa por parte del cliente de menos de 24 horas.

- La tarifa Premium Plus, con la que Lou Trainerse compromete a poder realizar el servicio en un
plazo no superior a 3 horas.

Estamos capacitados para poder realizar un presupuesto en base a la demanda que cada Hotel necesite.
Nuestra particularidad es adaptarnos a cualquier situacidn para dar siempre la mejor respuesta.
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Entrenamiento Personal

En Lou Trainersestamos especializados en realizar Entrenamientos Personales. Creemos que
encontrarse bien y activo con uno mismo es un factor indispensable para poder sacar el maximo
rendimiento de cada persona tanto a nivel decuerpo como de mente Esto no se consigue de otra
manera que conociendo al maximo al cliente para individualizarle el trabajo a realizar y asi conseguir
los objetivos marcados de una manera mas rapida y segura.

De cara al hotel, el servicio va dirigido especialmente alientes VIR ya que es un servicio elitista,
individual y adaptado. Podria darse tanto para clientes que estén de visita por trabajo, como para
aquellos que estén de ocio por la ciudad.

Los objetivos podrian variar de un tipo de personas a otras, pero en ambos casos ademas de
trabajar las condiciones fisicas se podria afiadir un componemigstico para poder conocer la
ciudad desde un punto de vista mas “deportivo” y saludable, visitando parques, zonas verdes,
paseos maritimos, etc.

En Lou Trainersdisefiamos un trabajo totalmente individualizado y adaptado planificando
objetivos realistas para cada uno de los diferentes clientes que tenemos: desde profesionales que
buscan el maximo rendimiento competitivo, a personas que buscan una quema de grasas, o un
objetivo tan basico como fundamental que es mejorar su calidad de vida cuando ya llegan a edades
avanzadas. Queremos sacar el mayor rendimiento posible... pero siempre cuidando la salud del
cliente.
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Las sesiones se adaptan a la demanda de cada persona: horario, lugar (hotel, entorno natural,
piscina...), nimero de sesiones por semana, preferencias deportivas... La duracidn de cada una oscila
entre 60-90 minutos, segln las necesidades y la disponibilidad de cada persona. Posibilidad de
entrenar tanto dias laborables como festivos.

Se pueden trabajar todas las condiciones fisicas de manera individual o en armonia: Resistencia,
Fuerza, Flexibilidad y Velocidad; e indirectamente también la Potencia, la Coordinacion, el Equilibrio
y la Agilidad.

En todos los entrenamientos realizamos un control cardiacon nuestros pulsémetros y
elaboramos un informe que se puede visualizar en la zona exclusiva y de acceso privado para clientes
que disponemos en nuestra pagina web.

1 Sesiones de PILATES (Dentraeré del Hotel)

El método Pilates conjuga el dinamismo y la fuerza musculacon el control mental, la respiracion y
la relajacion Busca dar estabilidad y firmeza a la columna vertebyalor lo que es muy usado como
terapia en rehabilitacién y para prevenir y curar dolores de espalda.

Este entrenamiento personal no necesita de un gran espacio para su desarrollo, pero si que sea un
sitio tranquilo y agradable, ya sea interior o exterior si hace buen tiempo (porche o jardin), pues la
mayor parte de los ejercicios se realizan en el suelo encima de una colchoneta.

También esta recomendado para gente con problemas de estrés y dolores crénicos.
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Se pueden realizar sesiones individuales, por parejas o grupos reducidos, para tener siempre una
atencidon maxima por parte del entrenador/a.

Clase Individual Clase por parejas

1 Entrenamiento Personal coRilates Reforme(Fuera del Hotél

En Lou Trainersofrecemos un entrenamiento EXCLUSIVEn la Pilates Reformer. En esta maquina
se trabaja contra la resistencia de los resortes, afiadiendo mas fuerza y variantes al ejercicio de
Pilates convencional, pudiendo aumentar asi la amplitud del movimiento articat.

Trabajar con la Reformer también reduce la cantidad de estrés fisicexperimentado durante el
entrenamiento, por lo que es ideal para las personas con lesiones crdnicas o desequilibrios.

Desde Lou Trainersreemos que es un entrenamiento muy completo, intenso, saludable e idéneo
para todos aquellos que quieran encontrarse bien fisica y mentalmente.
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Las tarifas basicas sobre las que trabajamos los Entrenamientos Personales se puedenearaen nu
pagina web fwww.loutrainers.com). A partir de aqui, podemos estud@ras muchas formulagomo
por ejemplouna tabla de precios bonificadbacia sus clientes \@Pcon lo que el precio del servicio

ASNNF aO02YLJI NIhdteR2¢ SyiNB Of ASyidsS

* BONOS ESPECIALES PARA CLIENTES VIPS:

BONO 10 SESIONESoste subvencionado por el hotel:

Coste para el cliente por sesién:

BONO B SESIONES Coste subvencionado por el hotel:

Coste para el cliente por sesién:

BONO 10 SESIONESCoste subvencionado por el hotel:

Coste para el cliente por sesién:

150€
15€

600€
15€

1000€

15€
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Fisioterapia

La Fisioterapia se estd abriendo camino con fuerza dentro del mundo del deporte y la sanidad. Desde
LouTrainersqueremos acercar a los Hoteles todos los beneficios que puede aportar esta profesion,
para cubrir las necesidades de sus clientes. Nuestros profesionales son Diplomados/Graduados
especializados en técnicas manuales muy avanzadas.

A pesar de que la mayoria de terapias en fisioterapia requieren de un seguimiento periddico, cosa
gue nos limita para trabajar con un tipo de clientes como el que tienen los Hoteles, estamos
preparados también para dar servicios de masaj relajantes y descontracturanteseguramente
mas demandados, ademas de para tratar un amplio catadlogode patologia. Eso no significa que se
cierren las puertas completamente a la fisioterapia mas técnica, ya que un gran tanto por ciento de
lesiones se tratan en una o dos sesiones.

éPor qué ofrecer Fisioterapia? Por ahora, solamente los hoteles mas exclusivos ofertan este servicio,
dando a entender que disponer de este servicio es sélo accesible para gente adinerada. Este
concepto poco a poco va cambiando por el beneficio que ofrece a sus usuarios y el valor que estos
le dan a un servicio de maxima calidad que puede influir directamente en la reputacidn del Hotel, el
cual muestra un interésmuy ako por el bienestar de sus clientes

Si el Hotel NO cuenta con el material para desarrollar la actividad, Lou Trainersse ocupa de todo
(camilla, colchonetas, cremas, vendajes, rulos...), con lo que no haria falta realizar ninguna inversion.
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Asimismo, se puede localizar el servicio tanto en un pequeia salita comin minimamente
acondicionada, como también en las propias habitaciones de los clientes.

- ERVIEOS PROPUESTOS:

U 1. Fisioterapia Individual Tratamientos en las instalaciones del Hotel. (Podemos adaptar un
presupuesto a las necesidades y volumen de demanda previsto de cada uno).

Las tarifas béasicas sobre las que trabajamosskrsicios de Fisioterapge pueden ver en nuestra
pagina web fwww.loutrainers.com). A partir de aqui, podemos estud@ras muchas formulagomo
por ejemplouna tabla de precios bonificadbscia sus clientes VIR®n lo que el precio del servicio
ASNNIF aO02YLN NIhdtedR2¢ SyiNB Of ASyidsS

* BONOS ESPECIALES PARA CLIENTES VIPS:

BONO 10 SESIONES oste subvencionado por el hotel: 180€

Coste para el cliente por sesién: 15€

BONO B SESIONES Coste subvencionado por el hotel: 750€

Coste para el cliente por sesién: 15€

BONO 10 SESIONESCoste subvencionado por el hotel: ~ 1200€

Coste para el cliente por sesion: 15€

U 2. Educacion Posturalanalisis de la postura y trabajo de reeducacidon de la misma mediante
estiramientos, ejercicios de potenciacién y movilidad articular. Estudio de las posiciones que
realiza en su lugar d#abajo habitual para ensefiarle cémo desenvolverse correctamente.
Sesiones individuales, por parejas o para grupos, intentando que los aspectos de las posturas
que tengamos que corregir a los usuarios sean lo mas similares posibles (oficinistas juntos,
comerciales, empresarios, deportistas...).

U 3.Taller de Espalda SanBodemos desarrollar una actividad conjunta en Congresos o reuniones
de Empresas que se realicen en el Hotel, dando asi mayor riqueza de contenidos a la hora de
captar estos grupos delante de la competencia.
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Actividades deportivas
para grupos

9§ En Lou Trainers desarrollamos diferentes actividades orientadas a todos aquellos que quieran
realizar actividad fisica. Nos adaptamos a cualquier demanda y necesidad, realizando programas
tanto para grupos reducidos (3-4 personas), como para grupos mas grandes (hasta 20-30 personas).

I Los programas los podemos llevar a cabo en el Hotel o también fuera del mismo en entornos
naturales, instalaciones municipales, gimnasios, clubes deportivos, etc.

I Los precios se pactarian en funcion del tipo de actividad requerida y del volumen de gente que
participara en la misma.

U OFERTA DECTIVIDADES

1. Running:salidas en grupo para correr al aire libre con un Entrenador. Recomendada para
personas con un minimo punto de forma fisica que quieran trabajar su cuerpo a nivel cardio-
vascular. Se puede desarrollar en los alrededores del Hotel, siendo ésta una manera también de
visitar la ciudad y sus entornos naturales como parques, zonas de playa o montafia.

2. Salidas en bicicletaideal para aquellos clientes que quieran conocer la ciudad haciendo
actividad fisica.

3. Golf: realizamos “bautismos” de golf, sesiones con profesor en campo de practicas, y
organizamos partidas tanto en campos grandes como de “Pitch and Putt”, con posibilidad de
negociar precios y bonos en determinados Clubs con los que ya trabajamos.

4. Tenis y padelofrecemos clases particulares, para parejas o para grupos hasta un maximo de 4
personas. Organizamos ligas entre los clientes, o competiciones contra otros hoteles de la misma
zona.

5. Escuela de columnabdominales:formacion orientada a los asistentes a congresos o grupos de
empresas que vengan a realizar un “stage” al hotel. Potenciacidn de toda la “faja abdo-lumbar”
del cuerpo, incidiendo mucho en ejercicios que trabajen una correcta postura corporal.

6. Streching(Estiramientos) programa que busca la relajacidn y el bienestar corporal, mediante
una actividad fisica suave y de baja intensidad, centrada en la realizacidn de estiramientos de
todos los grupos musculares. Bésica para perfiles sedentarios que hayan perdido movilidad.
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7. Tonificacion se realiza un trabajo global de fortalecimiento del cuerpo que puede variar en
funcién del nivel y las necesidades de cada persona. En estas sesiones se trabajan con pequeias
pesas, gomas y lastres que buscan mejorar el tono muscular, sin olvidar un trabajo paralelo de
flexibilidad, fortaleciendo fisica y mentalmente a los clientes.

8. Talleres deportivos (fatbol, balonces®b @ 2:f @BokrXmas de actividad fisica en el que
nuestro Entrenador especialista en la modalidad deportiva requerida, realiza sesiones de
entrenamiento adaptadas al grupo, con juegos, circuitos, competiciones...

Este taller tiene como objetivo mejorar las relaciones interpersonales de los clientes, asi como
conseguir un ambiente de diversiéon y desconexion donde se disfrute de un momento juntos
fuera de la rutina habitual.

9. Otros actividads:
0 Yoga
0 Cardio-salud
0 Salidas en kayak
0 Trekking

“Nos adaptamos a ti "....

615964258
loutrainers@loutrainers.com

www.loutrainers.com

LOUTRAINERS Paginal0



