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Lou Trainers es una Empresa de Entrenadores Personales y Fisioterapeutas que desde el 2006 ofrece 

servicios de calidad para sus clientes. Los profesionales que la forman tienen una gran experiencia y son 

Licenciados en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte  y/o  Diplomados en Fisioterapia.  

 

La propuesta que lanzamos a los Hoteles está pensada con la idea principal de que éstos ganen un servicio 

de gran calidad para sus clientes sin que además les suponga coste ni riesgo alguno. Todos nuestros 

trabajadores cotizan a la Seguridad Social y disponen de un Seguro de Responsabilidad particular, de cara a 

que respondan ante cualquier situación desafortunada que pueda ocurrir. 

Además cada Hotel puede elegir entre varias modalidades de gestión con lo que poder percibir ingresos 

tanto por el Entrenamiento Personal como por la Fisioterapia. 

 

Los clientes realizarían la demanda al Hotel con cita previa, y la actividad se podría llevar a cabo en las 

mismas instalaciones o bien en los alrededores de la ciudad, entrenando en zonas verdes o acondicionadas 

para la práctica de actividad física. 

 

Podría presentarse ante los clientes con dos cuotas diferenciadas, por ejemplo: 

- La tarifa Standard, con una cita previa por parte del cliente de al menos 24 horas. 

- La tarifa Premium, con una cita previa por parte del cliente de menos de 24 horas.  

- La tarifa Premium Plus, con la que Lou Trainers se compromete a poder realizar el servicio en un 

plazo no superior a 3 horas. 

 

Estamos capacitados para poder realizar un presupuesto en base a la demanda que cada Hotel necesite. 

Nuestra particularidad es adaptarnos a cualquier situación para dar siempre la mejor respuesta. 
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En Lou Trainers estamos especializados en realizar Entrenamientos Personales. Creemos que 

encontrarse bien y activo con uno mismo es un factor indispensable para poder sacar el máximo 

rendimiento de cada persona tanto a nivel de cuerpo como de mente.  Esto no se consigue de otra 

manera que conociendo al máximo al cliente para individualizarle el trabajo a realizar y así conseguir 

los objetivos marcados de una manera más rápida y segura. 

 

 
 

De cara al hotel, el servicio va dirigido especialmente a clientes VIPS, ya que es un servicio elitista, 

individual y adaptado. Podría darse tanto para clientes que estén de visita por trabajo, como para 

aquellos que estén de ocio por la ciudad. 

Los objetivos podrían variar de un tipo de personas a otras, pero en ambos casos además de 

trabajar las condiciones físicas se podría añadir un componente turístico para poder conocer la 

ciudad desde un punto de vista más “deportivo” y saludable, visitando parques, zonas verdes, 

paseos marítimos, etc. 

 

En Lou Trainers diseñamos un trabajo totalmente individualizado y adaptado, planificando 

objetivos realistas para cada uno de los diferentes clientes que tenemos:  desde profesionales que 

buscan el máximo rendimiento competitivo, a personas que buscan una quema de grasas, o un 

objetivo tan básico como fundamental que es mejorar su calidad de vida cuando ya llegan a edades 

avanzadas. Queremos sacar el mayor rendimiento posible… pero siempre cuidando la salud del 

cliente. 
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Las sesiones se adaptan a la demanda de cada persona: horario, lugar (hotel, entorno natural, 

piscina…), número de sesiones por semana, preferencias deportivas… La duración de cada una oscila 

entre 60-90 minutos, según las necesidades y la disponibilidad de cada persona. Posibilidad de 

entrenar tanto días laborables como festivos. 

Se pueden trabajar todas las condiciones físicas de manera individual o en armonía: Resistencia, 

Fuerza, Flexibilidad y Velocidad;  e indirectamente también la Potencia, la Coordinación, el Equilibrio 

y la Agilidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En todos los entrenamientos realizamos un control cardiaco con nuestros pulsómetros y 

elaboramos un informe que se puede visualizar en la zona exclusiva y de acceso privado para clientes 

que disponemos en nuestra página web. 

 

 

¶ Sesiones de PILATES (Dentro o fuera del Hotel) 

El método Pilates conjuga el dinamismo y la fuerza muscular, con el control mental, la respiración y 

la relajación. Busca dar estabilidad y firmeza a la columna vertebral, por lo que es muy usado como 

terapia en rehabilitación y para prevenir y curar dolores de espalda. 

Este entrenamiento personal no necesita de un gran espacio para su desarrollo, pero sí que sea un 

sitio tranquilo y agradable, ya sea interior o exterior si hace buen tiempo (porche o jardín), pues la 

mayor parte de los ejercicios se realizan en el suelo encima de una colchoneta. 

También está recomendado para gente con problemas de estrés y dolores crónicos. 
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Se pueden realizar sesiones individuales, por parejas o grupos reducidos, para tener siempre una 

atención máxima por parte del entrenador/a. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clase Individual                                                              Clase por parejas 

 

 

 

 

¶ Entrenamiento Personal con Pilates Reformer (Fuera del Hotel) 
 

En Lou Trainers ofrecemos un entrenamiento EXCLUSIVO con la Pilates Reformer. En esta máquina 

se trabaja contra la resistencia de los resortes, añadiendo más fuerza y variantes al ejercicio de 

Pilates convencional, pudiendo aumentar así la amplitud del movimiento articular.  

Trabajar con la Reformer también reduce la cantidad de estrés físico experimentado durante el 

entrenamiento, por lo que es ideal para las personas con lesiones crónicas o desequilibrios. 

 

Desde Lou Trainers creemos que es un entrenamiento muy completo, intenso, saludable e idóneo 

para todos aquellos que quieran encontrarse bien física y mentalmente.  
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Las tarifas básicas sobre las que trabajamos los Entrenamientos Personales se pueden ver en nuestra 

página web (www.loutrainers.com). A partir de aquí, podemos estudiar otras muchas fórmulas, como 

por ejemplo una tabla de precios bonificados hacia sus clientes VIPS, con lo que el precio del servicio 

ǎŜǊƝŀ άŎƻƳǇŀǊǘƛŘƻέ ŜƴǘǊŜ ŎƭƛŜƴǘŜ-hotel. 

 

* BONOS ESPECIALES PARA CLIENTES VIPS: 

BONO 10 SESIONES:     Coste subvencionado por el hotel:        150€ 
 

Coste para el cliente por sesión:               15€ 

 

BONO 50 SESIONES:     Coste subvencionado por el hotel:         600€ 
 

   Coste para el cliente por sesión:               15€ 

 

BONO 100 SESIONES:   Coste subvencionado por el hotel:      1000€ 

       Coste para el cliente por sesión:                15€ 
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La Fisioterapia se está abriendo camino con fuerza dentro del mundo del deporte y la sanidad. Desde 

Lou Trainers queremos acercar a los Hoteles todos los beneficios que puede aportar esta profesión, 

para cubrir las necesidades de sus clientes. Nuestros profesionales son Diplomados/Graduados 

especializados en técnicas manuales muy avanzadas.  

 

A pesar de que la mayoría de terapias en fisioterapia requieren de un seguimiento periódico, cosa 

que nos limita para trabajar con un tipo de clientes como el que tienen los Hoteles, estamos 

preparados también para dar servicios de masajes relajantes y descontracturantes, seguramente 

más demandados, además de para tratar un amplio catálogo de patologías. Eso no significa que se 

cierren las puertas completamente a la fisioterapia más técnica, ya que un gran tanto por ciento de 

lesiones se tratan en una o dos sesiones.   

 

 

 

 

 

¿Por qué ofrecer Fisioterapia? Por ahora, solamente los hoteles más exclusivos ofertan este servicio, 

dando a entender que disponer de este servicio es sólo accesible para  gente adinerada. Este 

concepto poco a poco  va cambiando por el beneficio que ofrece a sus usuarios y el valor que estos 

le dan a un servicio de máxima calidad que puede influir directamente en la reputación del Hotel, el 

cual muestra un interés muy alto por el bienestar de sus clientes.  

 

Si el Hotel NO cuenta con el material para desarrollar la actividad, Lou Trainers se ocupa de todo 
(camilla, colchonetas, cremas, vendajes, rulos…), con lo que no haría falta realizar ninguna inversión. 
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Asimismo, se puede localizar el servicio tanto en un pequeña salita común mínimamente 
acondicionada,  como también en las propias habitaciones de los clientes. 
 

 

- SERVICIOS PROPUESTOS: 

 

ü 1. Fisioterapia Individual: Tratamientos en las instalaciones del Hotel. (Podemos adaptar un 

presupuesto a las necesidades y volumen de demanda previsto de cada uno). 
 

Las tarifas básicas sobre las que trabajamos los servicios de Fisioterapia se pueden ver en nuestra 

página web (www.loutrainers.com). A partir de aquí, podemos estudiar otras muchas fórmulas, como 

por ejemplo una tabla de precios bonificados hacia sus clientes VIPS, con lo que el precio del servicio 

ǎŜǊƝŀ άŎƻƳǇŀǊǘƛŘƻέ ŜƴǘǊŜ ŎƭƛŜƴǘŜ-hotel. 

* BONOS ESPECIALES PARA CLIENTES VIPS: 

BONO 10 SESIONES:     Coste subvencionado por el hotel:        180€ 
 

Coste para el cliente por sesión:               15€ 

 

BONO 50 SESIONES:     Coste subvencionado por el hotel:         750€ 
 

   Coste para el cliente por sesión:                15€ 

 

BONO 100 SESIONES:   Coste subvencionado por el hotel:       1200€ 

       Coste para el cliente por sesión:                 15€ 

 

 

ü 2. Educación Postural: análisis de la postura y trabajo de reeducación de la misma mediante 

estiramientos, ejercicios de potenciación y movilidad articular. Estudio de las posiciones que 

realiza en su lugar de trabajo habitual para enseñarle cómo desenvolverse correctamente. 

Sesiones individuales, por parejas o para grupos, intentando que los aspectos de las posturas 

que tengamos que corregir a los usuarios sean lo más similares posibles (oficinistas juntos, 

comerciales, empresarios, deportistas...). 

 

 

ü 3. Taller de Espalda Sana: Podemos desarrollar una actividad conjunta en Congresos o reuniones 

de Empresas que se realicen en el Hotel, dando así mayor riqueza de contenidos a la hora de 

captar estos grupos delante de la competencia. 
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¶ En Lou Trainers desarrollamos diferentes actividades orientadas a todos aquellos que quieran 

realizar actividad física. Nos adaptamos a cualquier demanda y necesidad, realizando programas 

tanto para grupos reducidos (3-4 personas), como para grupos más grandes (hasta 20-30 personas). 
 

¶ Los programas los podemos llevar a cabo en el Hotel o también fuera del mismo en entornos 

naturales, instalaciones municipales, gimnasios, clubes deportivos, etc. 
 

¶ Los precios se pactarían en función del tipo de actividad requerida y del volumen de gente que 

participara en la misma. 

 

 

ü OFERTA DE ACTIVIDADES: 
 

1. Running: salidas en grupo para correr al aire libre con un Entrenador. Recomendada para 

personas con un mínimo punto de forma física que quieran trabajar su cuerpo a nivel cardio-

vascular. Se puede desarrollar en los alrededores del Hotel, siendo ésta una manera también de 

visitar la ciudad y sus entornos naturales como parques, zonas de playa o montaña. 

 

2. Salidas en bicicleta: ideal para aquellos clientes que quieran conocer la ciudad haciendo 

actividad física. 

 

3. Golf: realizamos “bautismos” de golf, sesiones con profesor en campo de prácticas, y 

organizamos partidas tanto en campos grandes como de “Pitch and Putt”, con posibilidad de 

negociar precios y bonos en determinados Clubs con los que ya trabajamos. 

 

4. Tenis y pádel: ofrecemos clases particulares, para parejas o para grupos hasta un máximo de 4 

personas. Organizamos ligas entre los clientes, o competiciones contra otros hoteles de la misma 

zona. 

 

5. Escuela de columna-abdominales: formación orientada a los asistentes a congresos o grupos de 

empresas que vengan a realizar un “stage” al hotel. Potenciación de toda la “faja abdo-lumbar” 

del cuerpo, incidiendo mucho en ejercicios que trabajen una correcta postura corporal. 

 

6. Streching (Estiramientos): programa que busca la relajación y el bienestar corporal, mediante 

una actividad física suave y de baja intensidad, centrada en la realización de estiramientos de 

todos los grupos musculares. Básica para perfiles sedentarios que hayan perdido movilidad. 
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7. Tonificación: se realiza un trabajo global de fortalecimiento del cuerpo que puede variar en 

función del nivel  y las necesidades de cada persona. En estas sesiones se trabajan con pequeñas 

pesas, gomas y lastres que buscan mejorar el tono muscular, sin olvidar un trabajo paralelo de 

flexibilidad, fortaleciendo física y mentalmente a los clientes. 

 

8. Talleres deportivos (fútbol, baloncestoΣ ǾƻƭŜƛΧ):  programas de actividad física en el que 

nuestro Entrenador especialista en la modalidad deportiva requerida, realiza sesiones de 

entrenamiento adaptadas al grupo, con juegos, circuitos, competiciones… 

Este taller tiene como objetivo mejorar las relaciones interpersonales de los clientes, así como 

conseguir un ambiente de diversión y desconexión donde se disfrute de un momento juntos 

fuera de la rutina habitual. 

 

9. Otros actividades:  

o Yoga 

o Cardio – salud 

o Salidas en kayak 

o Trekking 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

615964258 

loutrainers@loutrainers.com 

www.loutrainers.com 


